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■自己紹介 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

【氏  名】石川 樹（いしかわ たつき） 

【生年月日】1988年10月9日（30歳） 

【職  歴】 

 ●2011年4月 

  赤平市役所 奉職 

  …総務課職員係勤務を命ぜられる 

 ●2014年4月 

  北海道後期高齢者医療広域連合へ派遣 

  …企画班配属を命ぜられ、企画、財政、  

   広報、保険料率改定業務に携わる 

 ●2017年4月 

  派遣終了し、あかびら市立病院へ異動 

  …医事課医事係勤務を命ぜられる。 

  （2019年4月～地域医療連携室 兼務） 

   

【出身】 
生まれも育ちも赤平市 
【趣味】 
野球観戦、競馬観戦 
漫画、テレビゲームなど 



■自己紹介～ローターアクトの経歴 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

年  度 主 な 役 職 等 

2011～2012 赤平ローターアクトクラブ入会（2011.10.1付） 

2012～2013 地区広報・クラブ奉仕委員長 

2013～2014 クラブ広報 

2014～2015 地区代表ノミニー 

2015～2016 地区ローターアクト代表 

2016～2017 地区直前代表 

2017～2018 
地区副代表 兼 地区会計 
赤平ローターアクトクラブ 幹事 
第45回地区大会 実行委員長 

2018～2019 
地区幹事 

赤平ローターアクトクラブ 会長 
2019年6月30日付 ローターアクト卒業 



■本日お話したいこと 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

①ローターアクトについて 
 
②地区内ローターアクトクラブの活動について 
 
③地区活動について 
 
④当地区ローターアクトの課題・懸念事項について 
 
⑤第33回全国ローターアクト研修会について 
 
⑥おわりに 
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①ローターアクトについて 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■ローターアクトとは？ 

 ローターアクトは、リーダーシップの能力を磨き、世界中

に友人を作りながら、社会で起きているさまざまな課題に斬

新な解決策を見つけたいという意欲にあふれた18歳から30歳

までの青年男女のためのクラブです。 

 ローターアクトクラブでは、会員自らが組織を運営し、資

金を管理し、地域社会にとって重要な活動や奉仕プロジェク

トを企画・実施します。 

 

 
（『ローターアクト・ハンドブック』より） 



①ローターアクトについて 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■ローターアクトの目的 

  ローターアクトクラブは、ロータリークラブ提唱の下、18

歳から30歳までの青年により構成される組織体である。その

目的は、青年が個々の能力の開発に当たって役立つ知識や技

能を修得し、それぞれの地域社会における物質的あるいは社

会的なニーズに取り組み、親睦と奉仕活動を通じて全世界の

人々の間により良い信頼関係を推進する機会を提供すること

にある。  

 

 
（『 ローターアクトに関する国際ロータリー理事会の方針声明 （2017年11月） 』より） 



①ローターアクトについて 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■要約すると… 

 ▽ ローターアクトクラブは、提唱ロータリークラブのご支  

  援により、地域社会や住民等に対して、奉仕活動を通じて、  

  様々な方と親睦を深めると同時に、自らを成長させてくれ 

  る場所 

 ■ローターアクトのメリット 

 ▽ 地元も含め、当地区他クラブ、他地区の18～30歳の仲   

  間と出会い、親睦を深めることで「人脈」が広がります。 

 ▽ ロータリアンの皆様と交流を深め、様々な経験談やノウ 

  ハウ、アドバイスをいただくことで、「知識・見聞」が広 

  がります。 



①ローターアクトについて 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■ローターアクトのメリット 

 ▽ 奉仕活動を通じて地域社会・地域住民と密着することで、   

  「地域を盛り上げる（地域おこし）」にもつながります。 

 ▽ 全ての奉仕活動や式典は、企画・立案、準備、当日の運 

  営…全てを自分たちの手で行うため、「自ら考え、企画し、 

  行動する力」が備わります。 

 ▽ 会議や打合せ、あいさつなどを数多く 経験することから、 

  「プレゼンテーション能力」が高まります。 

 ▽ ロータリアンが若者の知識・体験談・考え方に触れ るこ 

  とができる機会であるほか、ローターアクトを卒業した会  

  員がそのまま提唱ロータリーに入会しやすいメリットも！ 
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②地区内ローターアクトクラブの活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■月２回の例会 

 ▽ 各種地区行事等における参加 

 報告や開催案内 

 ▽ 地区やクラブでの検討事項の 

 協議 

 ▽ 担当委員会からの報告・協議 

 事項等 

 ▽ 行事や式典等の準備に係る、 

 全体での確認・協議事項 

 ▽ 各クラブならではの内容 

 ➡「一人一例会」や「職業紹 

  介」、「親睦例会」等 



②地区内ローターアクトクラブの活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■各種行事（赤平RAC） 

【社会奉仕委員会主催】 

 ▽ 盲導犬募金 

 …あかびら火まつりにて 

 ▽ 保育所交流会 

 …保育所で紙芝居朗読 

 ▽ 市内ごみ拾い  

 【クラブ奉仕委員会主催】 

 ▽ 新入会員歓迎会 

 ▽ 勧誘例会 

 …市内の若い方を呼び、ミニ 

  バレーや食事会  



②地区内ローターアクトクラブの活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■各種行事（赤平RAC） 

【提唱RCとの合同行事】 

 ▽ 合同例会 

 …12月の家族忘年会 

 ▽ チャリティー行事 

 …カラオケ、パークゴルフ等 

 ▽ 赤支会とのお楽しみ 

        クリスマス会 

 …ゲーム、昼食、プレゼント 

  贈呈など 

 ▽ その他、たくさんの行事に 

  ご参加いただいております。 
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③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

日   時 行   事   名 場  所 

7/1 第1回会長幹事会 札幌市 

8/4～5 地区交流キャンプ 小樽市 

9/1 第2回会長幹事会・第46回地区協議会 室蘭市 

9/15 第19回アジア第1ゾーン代表者会議 岩手県 

9/22 2580地区東京東江戸川RACとの交流会 札幌市 

10/21 ロータリー地区大会 札幌市 

11/3～4 第17回北海道ローターアクト交流会 稚内市 

1/18～21 海外研修 マレーシア 

2/23 第3回会長幹事会・温泉交流会 登別市 

4/28～29 第31回全国ローターアクト研修会 福岡県 

5/11 交通安全PR自転車リレー 赤平市～札幌市 

6/29 第4回会長幹事会・第46回地区大会 赤平市 



③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■地区協議会 

 【目的】  

 地区や各ローターアクトクラブ

が抱えるさまざまな課題から問題

定義を行い、解決策を議論し、今

後のローターアクト活動に生かす

（＝勉強会）。  

【内容】  

▽ パネルディスカッション  

▽ グループディスカッション  

▽ ローターアクト検定 …等 



③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■北海道ローターアクト交流会 

【目的】  
 2500地区ローターアクトと情
報交換を行い、親睦を深めるこ
とで、両地区の交流強化と参加
者個人の自己研鑽を行う。  
【内容】  
▽ メインプログラム 
・フォトラリー  
・クイズラリー …など  
▽ スポーツ交流会  
▽ 開催記念証引継ぎ  
※ 近年は北海道外の地区からの 
 参加も多くみられる。  



③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■海外研修 

【目的】  
 海外の歴史的文化に触れるとと
もに、多様な地域特性の違いを認
識する。  
また、現地のローターアクトとの
親睦を深め交流する。  
【訪問先】  
▽ 2015～2016年度 ➡ 台湾  
▽ 2016～2017年度  
 ➡ 札幌市で3500地区（台湾） 
  と合同例会を開催 
▽ 2017～2018年度 ➡ 台湾  
▽ 2018～2019年度 ➡ マレーシア  



③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■地区大会 

【目的】  
 地区内最大の行事で、地区年間
活動報告やメインプログラムを実
施し、次年度ローターアクト地区
役員の発表を行う。  
【内容】  
▽ 地区年間活動報告  
▽ メインプログラム  
・表彰式  
（活躍したクラブ・会員を表彰）  
・卒業式  
（年度末で卒業する会員を祝う）  
▽ 次年度地区役員紹介・決意表明 



③地区活動について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■詳しくは…地区ローターアクトホームページにて！ 

 ➡  https://rid2510rac.jimdo.com/ 



③地区活動について 
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④当地区ローターアクトの課題・懸念事項について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

過去6年間の会員数の推移 

年度 函館大学 室蘭北 札幌幌南 赤平 千歳 合計 

13～14 34 7 9 14 9 73 

14～15 31 7 15 15 18 86 

15～16 28 4 10 12 13 67 

16～17 13 3 12 9 10 47 

17～18 8 4 9 8 15 44 

18～19 1 18 5 6 9 39 

速報値
（※） 1 26 7 9 23 66 

（※）2019年2月23日現在。その他は7月1日現在の会員数 



④当地区ローターアクトの課題・懸念事項について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

過去6年間の会員数の推移 

（※）2019年2月23日現在。その他は7月1日現在の会員数 

年度 函館大学 室蘭北 札幌幌南 赤平 千歳 合計 

13～14 34 7 9 14 9 73 

14～15 31 7 15 15 18 86 

15～16 28 4 10 12 13 67 

16～17 13 3 12 9 10 47 

17～18 8 4 9 8 15 44 

18～19 1 18 5 6 9 39 

速報値
（※） 1 26 7 9 23 66 

◆ 同じ職場・友人…市内外含めて勧誘したい 

 ➡ 会員がローターアクトの魅力を発信し続ける 

◆ 提唱ロータリー以外のロータリークラブと活動 

 ➡ ローターアクトのPRや活動内容を周知できる 

 ➡ 積極的に卓話も行っていきたい 

◆ 地域に携わる奉仕活動の強化・新規実施 

◆ 地区内ロータリアンや地域住民への周知活動強化 
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国際ロータリー第2510地区ローターアクト 
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◆ 地域に携わる奉仕活動の強化・新規実施 

◆ 地区内ロータリアンや地域住民への周知活動強化 

仲間を増やしたい！ 
新たなクラブを創設したい！ 

 
…たくさんのロータリアンの皆様のご理解と、 

ご支援・ご協力をいただきたい！ 
 

人脈・知識・経験・考え方・価値観・活性化・ 
楽しさ・地域のリーダー・将来のロータリアン… 

…たくさんの「財産」が増えるチャンス！ 
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⑤第33回全国ローターアクト研修会について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■全国RA研修会とは？ 

 「全国33地区のローターアクト

が年に1度集まり、プログラムや

会議、懇親会等を通じて情報交換

を行い、地区内外のローターアク

ターと親睦・交流を図る」という

目的で開催されています。  

 また、全国33地区代表者会議も

開催され、次回開催ホスト地区選

出をはじめ、各種議題について審

議・協議・情報交換を行います。 



⑤第33回全国ローターアクト研修会について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■義務出席者  

…今年度および次年度の地区代表、 

 地区幹事が対象 

 全国33地区代表者会議や代表   

 者懇親会に参加し、各地区の 

 リーダーと親睦を深めます。 

■一般参加者  

…開催地区にちなんだ各種プログ 

 ラム等を通じ、全国のローター 

 アクターと親睦を深め、情報交 

 換を行います。  



⑤第33回全国ローターアクト研修会について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■2020～2021年度 

 ➡ 2510地区ローターアクトがホスト地区となり開催！ 

■ホストとなった経緯 

 ➡ 要項等で定められている「輪番制」による 

年  度 ゾーン ホスト地区 

2014～2015 第1ゾーン【第2ブロック】 2530地区（福島） 

2015～2016 第3ゾーン 2650地区（京都ほか） 

2016～2017 第2ゾーン 2750地区（東京南部） 

2017～2018 第1ゾーン【第3ブロック】 2820地区（茨城） 

2018～2019 第3ゾーン 2700地区（福岡） 

2019～2020 第2ゾーン 2760地区（愛知） 

2020～2021 第1ゾーン【第1ブロック】 2510地区（北海道西部） 



⑤第33回全国ローターアクト研修会について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■開催概要 

【日時】2021年3月13日（土）～14日（日）の2日間 

【場所】＜式 典＞札幌コンベンションセンター 

    ＜懇親会＞札幌市内のホテル（調整中） 

    ＜宿 泊＞札幌市内のホテル（調整中） 

【研修会テーマ】 

RACラマチ、たごまる。 
【研修会の目標】 

アクト1,000人計画 



⑤第33回全国ローターアクト研修会について 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 

■開催に向けて… 

▽ 年に数回、地区RA委員会を交え、「実行委員会」開催 

▽ 全国各地区にも積極的にPR中 

▽ 地区内ロータリアンにも周知し、認知度UPを図る 

▽ 実行委員長の選出 

  コーエン・ソフィアン 

  （札幌幌南RAC・フランス出身） 

✔ともに全国RA研修会を創り上げ、「財産」を作りたい仲間を募集！ 

✔地区内ロータリアンの皆様のご支援・ご協力をお願いします！ 
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◆ローターアクト第46回地区大会◆ 

 【日時】2019年6月29日（土）【場所】赤平市・交流センターみらい 

 【内容】地区年間活動報告・表彰式・卒業式・次年度地区代表決意表明 

皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 



ご清聴、ありがとうございました。 

◆地区の活動の様子はホームページ等にて掲載中！◆  

【ホームページ】 https://rid2510rac.jimdo.com/  

【Facebook】 https://www.facebook.com/2510rac/  

【Youtube】 https://www.youtube.com/channel/UCNg0IkcF6LuzpZPAy5u16Kg 

国際ロータリー第2510地区ローターアクト 


