
2018～2019年度　国際ロータリー第2510地区ローターアクト

例 会 ・ 行 事 活 動 報 告 書

札幌幌南ローターアクトクラブ

地区ターゲット ： 忘己利他～すべては○○のために



１.各クラブ例会報告書



月 例 会 報 告 書7

１．今月の例会開催日

 ②７月１８日（水）

　→ビジターへのローターアクトの紹介、浦野会員の職業紹介

２．例会の主な内容

 ①７月８日（日） ９:００～１０:００

　【参加者】RAC：４名　RC：３名　ビジターゲスト：０名

 ②７月１８日（水） １９:３０～２０:３０

　【参加者】RAC：４名　RC：１名　ビジターゲスト：２名

・例会日は第１第３日曜の９時より行います。（一部変更あり）

・札幌幌南RACでは会員の職業紹介の卓話を行っております。

■□写真・資料など□■

札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

・第一例会は深貝会長を中心に今年度の活動方針、活動内容を決めていった。　今年度の主

たる例会内容として職業紹介が決まった。周年の記念事業なども今後検討していくことと

なった。

・第二例会は歯科医の浦野会員による職業紹介だった。普段は知ることのない役に立つ歯に

関する知識や、歯科医院の現状について卓話をした。また、札幌幌南RCの深貝様の紹介でビ

ジター２名が参加し、アクトの魅力を伝えっていった。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

　【男性】４名　　【女性】２名　　【合計】６名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員３名）

 ①小笠原悠介　

 ②佐藤勇斗

 ③西村祥太郎

 ①７月８日（日）

　→活動方針の説明および相談、例会日程の確認、例会内容の相談



　【参加者】RAC：5名　RC：0名　ビジターゲスト：1名

8 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

 ①８月12日（日） 12:00～21:00

　【参加者】RAC：5名　RC：9名　ビジターゲスト：1名

 ②８月19日（日） ９:00～10:00

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

今年度が始まってから会員数が4名増えました。また、新会員のロータリー及びローターアクトへの理解と関心も見られ意欲も高いため、今後の

例会の出席率の高さとクラブへの定着も見込めます。

・ビアガーデン例会では会員同士でニックネームをつけたり、ロータリアン含め参加された

方と他愛のない話からアクトに関する話までできたので、今後の活動していく上でいい関係

性を築く機会となった。

・第二例会では上浦幹事による歯科衛生士の職業紹介を行った。先月の浦野会員による歯科

医師の職業紹介の話と比較しながら歯科衛生士の仕事や現状、勉強内容について聞けたた

め、歯科業界に関する知識がより深まった。また名刺のデザインについても決定した。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】5名　　【女性】2名　　【合計】7名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員1名）

 ①Kohen Sofiane（コーエン・ソフィアン）

 ②

 ③

２．例会の主な内容

 ①８月12日（日）

　→ビアガーデン例会

 ②８月19日（日）

　→上浦幹事の職業紹介、名刺のデザインについて

３．感想など



　【参加者】RAC：5名　RC：3名　ビジターゲスト：1名

9 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

 ①９月23日（日） 10:30～13:30

　【参加者】RAC：3名　　ビジターゲスト：１名

 ②９月30日（日） 9:00～10:00

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

・引き続き職業紹介例会を行っていきます。今月は地震の影響で例会日程がずれたりと予定通りに行かないこともあったが、無事2回活動できた

ことや、日程変更にも関わらず第2例会の出席率が7割程度あったことなど、会員の活動に対するモチベーションの高さが見られます。

今後の活動の企画も上がってますので、こうご期待ください。

・天使の園ではボランティアとしてエンジェル祭の運営に携わった。今年度は子供と接する

機会は少なかったものの、子供たちが楽しそうにしていたためその一端を担えたため有意義

なものであった。

・第2例会は小笠原会員による銀行についての職業紹介と全研についての報告だった。職業紹

介では銀行の業務についての話と、札勘の体験の2つであった。また、全研の報告では札幌幌

南RACが大きな役割を担うことを再確認するものであった。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】5名　　【女性】2名　　【合計】7名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

２．例会の主な内容

 ①９月23日（日）

　→天使の園　エンジェル祭

 ②９月30日（日）

　→小笠原会員の職業紹介　全研について

３．感想など



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

10 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①10月7日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：３名　RC：名　ビジターゲスト：1名

 ②10月21日（日） 7:30～16:45

　【参加者】RAC：４名　RC：名　ビジターゲスト：名

２．例会の主な内容

 ①10月7日（日）

　→西村会員の職業紹介

 ②10月21日（日）

　→2510地区ロータリー地区大会

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

職業紹介も半分を終えましたが残りも面白い職業紹介が期待されます。また今年度入会した会員が友人をアクトに紹介するという話も上がってき

ており、今後も会員増強が見込める状態になっています。

・第一例会では西村会員による職業紹介を行いました。NHKのディレクターとしての仕事内

容について発表したり、西村会員が企画制作を行った番組を見たりしました。実際に西村会

員が制作した番組がテレビで流れていると思うとすごい人だと改めて思う会となりました。

・第二例会ではロータリーの地区大会に参加しました。ブースでのローターアクトの宣伝は

もちろんのこと、ポリオ募金など実際に動いて活動をする機会もありました。また、イン

ターアクトや米山奨学生といった若い世代との交流の機会にもなりました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】5名　　【女性】2名　　【合計】7名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

11 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①11月11日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：3名　RC：2名　ビジターゲスト：4名

 ②11月18日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：4名　RC：2名　ビジターゲスト：1名

２．例会の主な内容

 ①11月11日（日）

　→ローターアクトの紹介、天使の園クリスマス会準備

 ②11月18日（日）

　→天使の園クリスマス会準備

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

今年度の新入会員が新たにゲストを呼ぶという流れができています。特に今月は4名もゲストが来てくださりうち一人は今月の例会2回とも参加

してくださりました。会員増強が見込める状態が続いています。また例会についても他の企画が随時進行しております。

・第1例会にはゲストが4名も参加してくださり、ロータリアンの方や他の地区（国）での

ローターアクトの経験をも踏まえアクトの紹介をしました。また、来月行われる天使の園の

クリスマス会について話し合い、ゲストの方にも実際の活動の様子を見てもらいました。

・第2例会では第1例会に引き続き天使の園クリスマス会について話し合いました。スタンプ

ラリーを行う方で話がまとまり実際に何を行うかも決定しました。役割分担も行いみんなで

協力しながら準備を進めていきます。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】5名　　【女性】2名　　【合計】7名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

12 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①12月2日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：4名　RC：2名　ビジターゲスト：2名

 ②12月16日（日） 16:30～18:00

　【参加者】RAC：5名　RC：1名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①12月2日（日）

　→天使の園クリスマス会　会議

 ②12月16日（日）

　→ボウリング忘年会

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

例会も毎回盛り上がり建設的な会を開けています。会員増強の点では会員の人数はふえていないものの、ビジターは毎月来ており今後の会員増に

期待できる状態です。

・第1例会では天使の園クリスマス会での催し物の制作や当日の人員配置などの調整を行いま

した。当日まで残り1週間と残り少ない時間で課題も残ってましたが、それ以上に会議も楽し

くワクワクするものでした。またゲストも2名来ていただきました。

・第2例会ボウリング忘年会でした。第1ゲームは散々な結果でしたが終始笑いが絶えない会

となりました。第2ゲームはスペアやストライクも多発しゲームとして大変盛り上がりまし

た。最後には転勤する浦野会員へ会員からメッセージカードも送りました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】5名　　【女性】2名　　【合計】7名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

1 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①１月6日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：4名　RC：3名　ビジターゲスト：0名

 ②１月20日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：3名　RC：1名　ビジターゲスト：2名

２．例会の主な内容

 ①１月6日（日）

　→45周年記念式典について

 ②１月20日（日）

　→全国ローターアクト研修について

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

会員増強に関してはコーエンが例会に友人を呼ぶ形で新入会員獲得に向けて進展あります。またゲストとして何度も遊びに来てくれている方もい

るため見込みがある状態です。年度初めに計画していた例会も順調に進んでおり、映画紹介例会や職業紹介例会は3月までに完了します。保育園

訪問も話が進んでいる状態で活動内容は充実しております。なお45周年式典に向けて準備も進めております。

・第一例会では札幌幌南RACの45周年記念式典の進捗状況や記念事業について話し合いまし

た。記念事業についてはフランスや東京、過去の札幌幌南での事例を参考にしたりロータリ

アンの方の意見も交えて大変盛り上がる会となりました。

・第2例会ではゲストの方への全国ローターアクト研修会について説明、委員長について、

テーマについて話し合いました。ゲストの方も全研に興味を持っていただき、クラブとして

もコーエンを委員長候補として応援しようということとなりました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】4名　　【女性】2名　　【合計】6名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

2 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①２月3日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：4名　RC：１名　ビジターゲスト：2名

 ②２月17日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：４名　

２．例会の主な内容

 ①２月3日（日）

　→コーエン会員による職業紹介、映画紹介

 ②２月17日（日）

　→佐藤会員による職業紹介、記念事業について

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

・45周年式典に向けて動き出しています。記念事業をどうするかを決めたりなど少しずつ進んでいってます。ゲストの方も毎月出席しており、

会員増強面も進捗状況として上々です。

第1例会ではコーエン会員が大学で学んでいる「魔術的リアリズム」について発表しました。

誰もが知っている作品にも魔術的リアリズムがあると聞いて感心するばかりでした。映画発

表も各々の視点やプレゼンスキルが出てきて、会員の魅力が出てくる会となりました。

第2例会では佐藤会員による幼稚園と保育園についての職業発表でした。管轄の違いに基づく

根本的な目的の違い、保育士が1人で担当する子供の数や現状の課題といったことについて知

り、将来子供ができたときのことを考えると大変勉強になるものでした。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】4名　　【女性】2名　　【合計】6名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

3 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①３月3日（日） ９:００～１０:００

　【参加者】RAC：４名　RC：１名　ビジターゲスト：２名

 ②３月１７日（日） ９:００～１０:００

　【参加者】RAC：５名　RC：２名　ビジターゲスト：１名

２．例会の主な内容

 ①３月3日（日）

　→記念事業について

 ②３月１７日（日）

　→石川会長の職業紹介

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

・記念事業の話は幅広く意見が出ており、会議のたびに新たな進展を見せるものとなっています。どの事業になるかこうご期待。

・ビジターが継続的に参加したり、ビジターから意見がでるなど会員増強面も順調に進んでいます。

・第一例会では記念事業について出席者で会議をしました。ビジターの意見も多く出てき

て、車イス活動の支援などと言った新しい意見も出る新鮮な会となりました。

・第二例会では石川会長の管理栄養士の職業紹介でした。管理栄養士としての仕事内容の説

明の他に実際に自分のBMIを算出したり、キッドを使って理想的な献立を作成したりと手を

動かしながら学びました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】４名　　【女性】２名　　【合計】６名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

4 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①４月７日（日） ９:００～１０:００

　【参加者】RAC：７名　RC：４名　ビジターゲスト：２名

 ②４月20 日（土） ９:００～:１４:００

　【参加者】RAC：5名　RC：2名　ビジターゲスト：２名

２．例会の主な内容

 ①４月７日（日）

　→平間様の卓話

 ②４月20 日（土）

　→札幌幌南RAC45周年記念事業　ゴミ拾い

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

3月から2か月連続で会員純増となっております。また、45周年記念式典にむけても着々と話は進んでおります。

・第一例会ではバリアフリーを推進している団体の代表を務めている平間様の卓話でした。

昨今バリアフリー化というものが謳われていて駅やお店も整備されているが、そういうとこ

ろでさえ実際に車イスで移動してみると不便な場所はおおということを仰ってました。こう

いったことに気づける力が必要だということを痛感するお話でした。

・第二例会では記念事業となるゴミ拾いをテレビ塔からサッポロビール園まで行いました。

移動しながらクイズを行ったりして、和気藹々と行うことができました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】7名　　【女性】3名　　【合計】10名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員2名）

 ①ジョン　ドンヒョン

 ②荒　幹彦

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

5 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①５月5日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：3名　RC：2名　ビジターゲスト：0名

 ②５月20日（月） 19:00～20:00

　【参加者】RAC：2名　RC：2名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①５月5日（日）

　→45周年記念式典について

 ②５月20日（月）

　→45周年記念式典の話し合い

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

今月の例会は報告及び話し合いが中心の例会となりました。45周年記念式典における記念事

業についての話し合いと北海道交流会についての報告がメインテーマとなりました。45周年

記念式典については具体的な話が進んできており事業に向けて準備が着々と進んでいます。

また、第2例会は居酒屋でお酒を飲みながら話をするというスタイルで行いました。たまには

形を変えて例会を行うのも面白いものだと思いました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】7名　　【女性】3名　　【合計】10名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

6 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①６月２日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：5名　RC：1名　ビジターゲスト：０名

 ②６月16日（日） 9:00～10:00

　【参加者】RAC：5名　RC：2名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①６月２日（日）

　→第31回全国ローターアクト研修会報告、45周年記念式典について

 ②６月16日（日）

　→今年度の総括、次年度について

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

1年間札幌幌南RACをご支援、ご指導、ご協力いただいたロータリアンの皆様、地区役員の皆様、地区内外のアクターの皆様、誠にありがとうご

ざいました。

第1例会では先月行われた第31回全国ローターアクト研修会の報告を行いました。当クラブ

会員の上浦は次年度代表として、コーエンは第33回全国ローターアクト研修会の実行委員長

として活躍したことを無事報告できました。

第2例会では今年度の総括と次年度に向けてということで、今年度の振返りと次年度への申し

送り事項を確認したり、次年度会長のコーエンから次年度の予定とクラブターゲットの発表

を行いました。今年度は充実した1年となり、また来年も期待できる1年になりそうです。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】7名　　【女性】3名　　【合計】10名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



2.各クラブ行事報告書



札幌幌南RCが主催する親子暗唱大会の運営の手伝い。

３．活動内容

・幼稚園、保育園児から小学校6年生までの子供たちが小説や詩などの一節を暗唱する大会

で、個人の部、群読の部、親子の部があった。

・ローターアクトはタイムキーパーや出場者の誘導、暗唱のチェック等で手伝いをした。

４．感想など

出場者はただ暗唱をするだけでなく、その情景や登場人物によって話し方やテンポを変えた

りしており非常にレベルの高い暗唱大会でした。小説や詩はもちろん落語の一節を暗唱する

子や、関西弁で勢いのある暗唱をする子供がいたりなど出場者によって個性が強く出る大会

でもありました。暗唱の面もミスがほとんどなく出場者が相当練習したことがわかるもので

した。入賞して大喜びする子や入賞できず号泣する子がいたり出場者全員本気でやってきた

んだということが分かり、見ている方もいい刺激をもらいました。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

２．行事・活動の目的

親子暗唱大会

【日　時】 2018年11月18日 (日) 10:00～16:00

【場　所】 プレミアホテル ｰTSUBAKIｰ

【参加者】 RAC：5名　　ビジターゲスト：1名

11月18日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】



【場　所】 児童養護施設　天使の園

【参加者】 RAC：4名　ビジターゲスト：4名

12月9日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 天使の園クリスマス会

【日　時】 2018年12月9日 (日) 12:00～19:00

札幌幌南RACの会員は３分の２が参加しましたが、この人数では運営することは困難であっ

たと思います。今後活動の幅を広げるためにも会員増強について真摯に取り組んでいきたい

と思いました。

施設の子供たちとの交流。

自分たちで企画・提案したスタンプラリーを実施することで自分たちの企画運営能力を鍛え

る。

３．活動内容

スタンプラリーの提案・実施

魚釣り、紙相撲、クイズ、コイン入れという4つのブースを行い、4つとも勝った人の中から

抽選で景品をプレゼント。（参加者には参加賞をプレゼント）

４．感想など

毎年運営の手伝いをさせていただいている天使の園クリスマス会でしたが、今回は初めて企

画・運営を行いました。どのようにしたら子供たちが楽しんでくれるか考え提案・実施でき

たことは個々の成長にも繋がったのではないかと思います。また、子供たちの楽しそうな顔

を見ることができ協議してきたよかったと感じました。今回が初めてのこともあり子供たち

に内容が周知できてなかったことなど課題もありましたが、この経験を今後活かしていきた

いです。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

２．行事・活動の目的



今回短い時間帯での訪問であったため、今度は時間をとって密に園児とかかわってくれれば

とのお言葉いただきました。平日の参加であると社会人の参加が困難ではありますが、この

ありがたい機会を今後にいかせればと思います。

幼稚園の形態や幼稚園教諭の職業倫理への理解。

施設の子供たちとの交流。

３．活動内容

園内の見学。

園児の活動に参加（朝の体操）。

エプロンシアター「どんないろがすき」の実施（対象：年少70名ほど）。

４．感想など

幌南学園幼稚園に今回初めて見学に伺いました。開けた保育室やステンドグラスの素敵なホールなどを見た

後、幼稚園教諭は将来のために子どもの教育を行なえるような方が勤める、大変だが充実した職業だと伺い

ました。ホールでは自己紹介をしたのち園児の体操に参加し、保育士を目指す佐藤会員がエプロンシアター

を行ないました。実施の前にアクトの名前を覚えているか聞いてみたところ、何人かが先ほどの自己紹介を

覚えていてくれました。エプロンシアターの提示の仕方に課題が残るものの（「何色がすきかな？」と聞く

ことでいろんな色が挙がり、進行が思うようにいかなかった）、楽しんでもらうことができました。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 幌南学園幼稚園見学

【日　時】 2019年2月12日 (火) 10:00～11:00

【場　所】 幌南学園幼稚園

【参加者】 RAC：3名

2月12日 (火) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ


