
2018～2019年度　国際ロータリー第2510地区ローターアクト

例 会 ・ 行 事 活 動 報 告 書

室蘭北ローターアクトクラブ

地区ターゲット ： 忘己利他～すべては○○のために



１.各クラブ例会報告書



■□写真・資料など□■

室蘭北 ローターアクトクラブ

３．感想など

初めて室蘭北ローターアクトクラブとしての例会だったので緊張気味だったのですが、提唱

クラブの皆さんが丁寧に接してくださったので落ち着いて例会に臨むことができました。地

区協議会のテーマについても、過去のお話を聞いた上で自分たちの考えを発表してきめるこ

とができました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

　【男性】12名　　【女性】6名　　【合計】18名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員16名）

 ①藤田雄大　日本工学院北海道専門学校

 ②以下、全員日本工学院北海道専門学校からの新入会員です。

 ③

 ①７月5日（木）

　→役員決め、例会日決定など

月 例 会 報 告 書7

１．今月の例会開催日

 ②７月19日（木）

　→地区協議会のテーマ、今年度の活動計画について

２．例会の主な内容

 ①７月5日（木） 19:00～21:00

　【参加者】RAC：12名　RC：4名　ビジターゲスト：0名

 ②７月19日（木） 19:00～21:00

　【参加者】RAC：12名　RC：6名　ビジターゲスト：1名



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

８月は、主に１１日に行われた合同例会の準備を行っていた。しかし、夏休み中と言うこと

もあり、参加した人数が少ないということが多々あった。これはRACにかける意識の問題で

あろうと思う。もっと意識改善をしていきたいと思う。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】18名　　【女性】6名　　【合計】24名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員6名）

 ①押切亮真　日本工学院北海道専門学校

 ②その他5名も日本工学院北海道専門学校から。

 ③

２．例会の主な内容

 ①８月2日（木）

　→→８月合同例会の案承認、社会奉仕員会年間事業計画案承認など

 ②８月23日（木）

　→地区協議会の余興承認の件など

３．感想など

　【参加者】RAC：11名　RC：0名　ビジターゲスト：1名

8 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

 ①８月2日（木） 19:00～21:00

　【参加者】RAC：15名　RC：5名　ビジターゲスト：1名

 ②８月23日（木） 19:00～21:00



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

10月は各々が試験などで忙しい時期であったので例会の開催が慌ただしくなってしまったの

でそこは反省するべきだと思いました。また、そろそろ来年のことも考え始めなければいけ

ないと思いました。役職決めはもちろんですが仕事の引継ぎもしっかり行って来年度もよい

スタートを切ってほしいと思っています。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】21名　　【女性】6名　　【合計】27名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員4名）

 ①佐伯晴　日本工学院北海道専門学校

 ②福永琉斗　齊藤裕太　横塚樹

 ③

３．感想など

 ①10月11日（木） 17:30～19:00

　【参加者】RAC：14名　RC：0名　ビジターゲスト：1名

 ②10月25日（木） 17:00～19:00

　【参加者】RAC：14名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①10月11日（木）

　→来年度北海道交流会についてなど

 ②10月25日（木）

　→元気協議会クリーンウォーク支援の件、9月活動報告など

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

10 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

今月はそれぞれ予定が重なってしまったため参加者が少なかったので参加人数を増やす

方法を検討するべきだと思いました。また、室蘭北ローターアクトで何かを企画したいと考

えているので、早く行動に移せるよう努力したいと思います。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】20名　　【女性】6名　　【合計】26名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①11月4日（日） 9:30～13:00

　【参加者】RAC：10名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②11月29日（木） 17:30～19:00

　【参加者】RAC：12名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①11月4日（日）

　→元気協議会クリーンウォーク支援

 ②11月29日（木）

　→今後の活動について

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

11 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

第一例会は僕たちがまだまだローターアクトについて知らないことが多いので総務広報委員

会のメンバーが講師として発表して、アクトについて学ぶことができました。

第二例会は年末ということもあって2018年度の活動を振り返りながら忘年会をおこないまし

た。2019年度へのモチベーションにもつなげることができたと思います。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】20名　　【女性】6名　　【合計】26名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①12月6日（木） 17:00～19:00

　【参加者】RAC：12名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②12月17日（木） 17:30～19:00

　【参加者】RAC：14名　RC：1名　ビジターゲスト：1名

２．例会の主な内容

 ①12月6日（木）

　→室蘭北ローターアクト懇親会の件、ローターアクトについて

 ②12月17日（木）

　→例会、懇親会

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

12 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

2019年が始まってから初めての活動でしたが、鬼まつりは多くのアクターも参加し、市民の

皆さんも喜んでくださったのでとても良い活動ができたと思います。

第二例会は2月に行われる室蘭雪像雪まつりの支援について協議しました。

その中で社会奉仕委員会が企画を立てているので成功できるようにがんばっていこうと思い

ます。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】21名　　【女性】6名　　【合計】27名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①１月26日（土） 9:00～21:00

　【参加者】RAC：11名　RC：0名　ビジターゲスト：1名

 ②１月31日（木） 17:00～19:00

　【参加者】RAC：9名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①１月26日（土）

　→元気協議会主催ののぼりべつ鬼まつりで充当しました。

 ②１月31日（木）

　→雪像雪まつり支援の件について。

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

1 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

むろらん雪まつりでは、室蘭北RACで「だんパラを救え！シャクシャイン！」と題して企画

を開催させて頂きました。自分たちで企画をして行うという貴重な経験ができたので、室蘭

北RACにとってよい刺激になったと思います。

第二例会では後輩へ引継ぎをしたあと、お菓子などを購入して卒業パーティーを開催しまし

た。これからは私たちの後輩がより良い室蘭北RACにしてくれると信じています。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】22名　　【女性】6名　　【合計】28名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①２月17日（日） 09:00～16:00

　【参加者】RAC：16名　RC：1名　ビジターゲスト：0名

 ②２月21日（木） 17:00～19:00

　【参加者】RAC：12名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①２月17日（日）

　→むろらん雪まつりの運営、支援

 ②２月21日（木）

　→2年生から1年生への引継ぎ

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

2 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



体育館でのミニバレーの様子

　第二例会の話し合い

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

新体制となり大変ですが先輩方から学ばせて頂いたことを活用させていきたいと思います。また、入学してくる1年生にも積極的に呼びかけたい

と思います。

第一例会では新メンバーの絆を深める目的として体育館で運動を行いました。普段運動をし

ないのでメンバーにとってはとてもいい機会になったと思います。また、機会があれば積極

的に取り組みたいです。

第二例会では次年度の幹事を決めました。新体制となり慣れないことが多いと思いますが、

メンバー全員でサポートしていきたいと思います。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】21名　　【女性】6名　　【合計】27名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①３月14日（木） 16:00～18:00

　【参加者】RAC：６名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②３月27日（水） 11:30～13:00

　【参加者】RAC：７名　RC：0名　ビジターゲスト：０名

２．例会の主な内容

 ①３月14日（木）

　→体育館でミニバレー等

 ②３月27日（水）

　→幹事任命、第46回地区大会の話し合い

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

3 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

特にありません。

7月から継続していくメンバーの人数を確認した。やはり、継続しないメンバーもいるので人

数不足になってしまうが頑張りたい。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】21名　　【女性】６名　　【合計】27名

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①４月9日（水） 12:20～13:00

　【参加者】RAC：9名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②４月25日（木） 16:30～19:00

　【参加者】RAC：7名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①４月9日（水）

　→交流会の参加可否

 ②４月25日（木）

　→交流会の参加可否、メンバー継続の可否の確認

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

4 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

特になし

廣瀬さんがいらしてまだまだローターアクトクラブに無知な私たちにローターアクトクラブ

のするべきことなどを話してくれた。今後の課題などを見つけることができ、勉強になっ

た。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】24名　　【女性】6名　　【合計】30名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員3名）

 ①木下結友　　日本工学院北海道専門学校

 ②能登雅之進　日本工学院北海道専門学校

 ③西野裕哉　　日本工学院北海道専門学校

３．感想など

 ①５月13日（月） 16:30～18:00

　【参加者】RAC：11名　RC：1名　ビジターゲスト：0名

 ②５月21日（火） 16:30～18:00

　【参加者】RAC：7名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①５月13日（月）

　→時期青少年委員長の廣瀬さんがいらして、次年度についての話し合いを行った。

 ②５月21日（火）

　→自転車リレーの話し合いや地区役員顔合わせ会の話し合いを行った。

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

5 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

第2例会ではロータリークラブの方々がいらして、今後のローターアクトクラブについて話し

合いました。地区大会の話し合いもロータリークラブの方々としました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】24名　　【女性】6名　　【合計】30名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①６月13日（木） 16:30～18:00

　【参加者】RAC：７名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②６月26日（木） 16:30～18:00

　【参加者】RAC：8名　RC：4名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①６月13日（木）

　→地区からの勧誘の話し合い等

 ②６月26日（木）

　→ローターアクトクラブの今後

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

6 月 例 会 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ



2.各クラブ行事報告書



【場　所】 道の駅　むかわ四季の館

【参加者】 RAC：８名　RC：０名　ビジターゲスト：３名

9月9日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 むかわ町炊き出し支援

【日　時】 2018年9月9日 (日) 15:00～19:00

去る９月６日に起きた北海道胆振東部地震で甚大な被害を受けたむかわ町。電気が復旧し、

その凄惨な状況を知った我々室蘭北RACは、余震の恐怖に怯え身を寄せ合う避難者の方々の

励ましに少しでもなれるよう炊き出しの支援を行いました。

３．活動内容

・自衛隊員やボランティアの方々が作ってくださった炊き出しの配膳

４．感想など

我々が暮らす登別の方はあまり大きく揺れなかったため被害は少なかったが、震源地のすぐ

近くであるむかわ町は建物が倒壊したり道路がひび割れたりと凄惨な状況であった。避難者

の方とコミュニケーションを取ったが、皆口々に「余震が怖い」と言っていた。ニュースや

TwitterなどのSNSで更に大きい地震が発生する可能性が助長されていたのもその恐怖の感情

に拍車をかけたようだ。私はこのような大きな自信を体験したのは人生で初めてだったが、

いざ被災者の側になるとここまで心が苦しくなるとは思わなかった。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

２．行事・活動の目的



9月15日 (土) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 ボーイスカウト・カントリーデーと知利別川清掃

【日　時】 2018年9月15日 (土) 09:45～12:00

【場　所】 向陽公園、知利別川

【参加者】 RAC：12名

今回チームを作り、ごみ拾いをしたことによって、アクト内の団結力も高まったと思いま

す。なので来年度からもチーム形式の形は続けてほしいと思いました。

知利別川付近を中心にして、町のみなさんが心地よく過ごせる町にするため。

３．活動内容

知利別川付近、川の中を歩いて、見つけたごみを拾う。道端の雑草を刈ることで歩道を歩き

やすくする。

４．感想など

今回は我々室蘭北ローターアクトも大勢参加させていただいてとても有意義な時間にするこ

とができました。今回我々が拾ったごみは過去と比べてもとても少なくなっていたようなの

で来年度からも積極的に参加して、いつか町のごみを無くしたいと強く思いました。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）



11月4日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 のぼりべつ元気協議会　ハロウィンdeクリーンウォーク

【日　時】 2018年11月4日 (日) 9:30～13:00

【場　所】 登別市内

【参加者】 RAC：10名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

元気協議会が主催するクリーンウォークを室蘭北ローターアクトで支援させていただきまし

た。登別市内を少しでもきれいに、またハロウィンを楽しみながらという目的もあったので

思いっきり仮装させていただきました。この活動は11月第一例会に充当しました。

３．活動内容

登別市内のごみ拾い

４．感想など

仮装しながらごみ拾いをするというとても独特なイベントでしたが楽しみながら町をきれい

にすることができました。我々もこのような企画を立てて実行してみたいと思いました。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）



1月26日 (土) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 室蘭北 ローターアクトクラブ

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 のぼりべつ鬼まつり

【日　時】 2019年1月26日 (土) 9:00～21:00

【場　所】 登別市内

【参加者】 RAC：9名　RC：0名　ビジターゲスト：1名

登別市内を鬼の恰好をして練り歩き、登別に活気をもたらそうという活動です。

３．活動内容

鬼の恰好をして町を練り歩いたり、鬼踊りを踊ったりしました。

お店などに入ったりして商売繁盛祈願を行ったりしました。

４．感想など

中々できない貴重な体験だったので、アクトのみんなもとても良い経験をしたと思います。

これからもローターアクトとして積極的に様々な活動に参加したいと思います。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）


