
2017～2018年度　国際ロータリー第2510地区ローターアクト

例 会 ・ 行 事 活 動 報 告 書

札幌幌南ローターアクトクラブ

地区ターゲット：Cultivate sensitivity 



１.例会報告書



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

9月３日㈰10時より毎年参加させていただいています石狩浜でのゴミ拾いがあります！

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】3名　　【女性】8名　　【合計】11名
 ①

 ②

 ③

　今年度、第１例会は地区大会の振り返り、今年度を始めるための意識統一をすることがで

きた。今年度のクラブターゲットは「Inspire the next」。次世代を元気づける。意味は①奉

仕活動を通じて、住みやすい環境を作る。②会員増強をして次世代に繋げる。

　今年度はホストを務める行事はない分、クラブ内強化を目標としていきたい。そのために

は、奉仕活動の強化、会員の勧誘を強化して行う。

 ①７月2日（日） 18:00～19:00

　【参加者】RAC：4名　RC：2名　ビジターゲスト：2名

 ②７月15日（土）16日（日 ）

　【参加者】RAC：4名　RC：3名　ビジターゲスト：8名

２．例会の主な内容

 ①７月2日（日）

　→話し合い（地区大会振り返り、クラブテーマ、役員紹介、海外研修先、アクト修了書）

 ②７月15日（土）16日

　→移動例会：金沢東RACとの交流会（詳しくは行事・活動報告書に記入）

３．感想など

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

7 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

8 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①８月６日（日） 18:00~20:00

　【参加者】RAC：3名　RC：１名　ビジターゲスト：0名

 ②８月20日（日） 18:00~22:00

　【参加者】RAC：7名　RC：3名　ビジターゲスト：3名

２．例会の主な内容

 ①８月６日（日）

　→地区協議会について、８月第2例会（ビアガーデン）、９月奉仕活動について

 ②８月20日（日）

　→ビアガーデン交流会、二次会（ボーリング）

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

ビアガーデン例会では柳会長はじめ２名のロータリアンの方々、また、２名の見学者

の方が来てくださいました。多くの人と話をすることで他の方々の経験や感じたこと

を自分の知識として蓄積でき、自身を高めていくことにも繋がると感じました。なの

で今後の奉仕活動を増やしていくためにも会員増強および多くの会員の例会への参加

が必要であると再認識しました。今後もこのような交流を大切にしていきたいです。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】3名　　【女性】8名　　【合計】11名
 ①

 ②

 ③



４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】８名　　【合計】１１名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

道民の森自然体験プログラム・植樹ではローターアクトが１１名参加であった。イン

ターアクトの方や留学生の方とも交流ができ話をすることで様々な考え方にも触れる

ことができた。またRI目標である１２０万本の植樹事業の一環で１５００本の植樹を

行うことで環境保護にも従事でき、大変楽しくためなる活動ができたと感じた。た

だ、今月の例会で残念であったことは参加者が２～３名であったことだ。一部の人の

みが様々な体験をするのではなく、クラブ全体で活動できれば、より実りのあるもの

になると思う。

 ①９月3日（日）8：00～12：00　　9月9日（土）10：00～16：00

　【参加者】RAC：２名　　　　　　　RAC：３名　

 ②９月17日（日） 18：00～19：00

　【参加者】RAC：2名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①９月3日（日）8：00～12：00　　9月9日（土）10：00～16：00

　→９月3日 石狩浜ゴミ拾い受付・とうきび調理　9月9日 自然体験プログラム・植樹

 ②９月17日（日）

　→ゾーン会議報告、今年度の例会について

３．感想など

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

9 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

クリスマス例会12/17にエルプラザにて開催いたします。料理をみんなで作り交流をする予定です。

アクトに興味のある知り合いがいればお声かけのうえ、ご参加ください！

　残り半年の例会予定を決めることで、今後の見通しを立てることができた。今後半

年の例会においても第二例会のように活動的に話し合いを行っていきたい。昨年も実

施したひとり１例会。目的は例会を企画することでメンバーで例会について考えるこ

と。また、メンバー以外の人を誘い、会員増強および交流の機会をつくること。この

２つの目的を達成できるようにメンバー一体になって取り組んでいく。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】８名　　【合計】１１名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③

３．感想など

 ①10月1日 （日）

　【参加者】RAC：2名　

 ②10月15日（日） 18：00～19：00

　【参加者】RAC：5名

２．例会の主な内容

 ①10月1日 （日）

　→移動例会（地区協議会）

 ②10月15日（日）

　→今年度の活動内容確認、１人１例会話し合い

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

10 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

クリスマス例会12/17にエルプラザにて開催いたします。料理をみんなで作り交流をする予定です。

アクトに興味のある知り合いがいればお声かけのうえ、ご参加ください！

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】3名　　【女性】7名　　【合計】10名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③

　１２月１７日に行うクリスマス例会の詳細を確認し、準備を進めることが出来た。

クリスマス例会は今年最後にクラブとして企画しているイベントのため準備に力をい

れ取り組む。クリスマス例会の目的は①他RAC・提唱RCとの交流②会員増強。この目

的を達成するために会員一同協力していきたい。

 ①11月5日（日） 18：00～19：00

　【参加者】RAC：5名

 ②11月18日（土）～19日（日）

　【参加者】RAC：6名　OB・OG：3名

２．例会の主な内容

 ①11月5日（日）

　→12/17（日）クリスマス例会役割分担　等

 ②11月18日（土）～19日（日）

　→北海道交流会の移動例会

３．感想など

１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

11 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

12 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①12月3日（日） 18：00~19:00

　【参加者】RAC：5名　RC：1名

 ②12月17日（日） 18:30～21:00

　【参加者】RAC：9名　RC：2名　ビジターゲスト：6名

２．例会の主な内容

 ①12月3日（日）

　→クリスマス例会について、新年会について、次年度例会実施時間について

 ②12月17日（日）

　→クリスマス例会

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

クリスマス例会では、今回初めて参加する見学の方が４名いたこともあり、今年度で１番準

備をし盛り上がる例会になったと感じた。今回のクリスマス例会は前年度に引き続き実施し

た、一人一例会で上浦さんの企画だ。このクリスマス例会を実施するにあたり、前年度入会

した上浦さんにとって初めて企画運営を行う例会となった。準備までの期間・準備の内容を

知ることで本人にとっても大変よい経験になったのではないかと感じる。今後も個人が企

画・企画運営を行うことで、個人のリーダー性を高める活動を実施していく。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】7名　　【合計】10名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

1 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①１月7日（日） 16:00～21:00

　【参加者】RAC：4名　RC：3名　ビジターゲスト：2名

 ②１月21日（日） 18:00～19:00

　【参加者】RAC：2名　RC：1名　ビジターゲスト：0名

２．例会の主な内容

 ①１月7日（日）

　→新年会（ボーリング、飲み会）

 ②１月21日（日）

　→打ち合わせ（周年記念事業について）

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

5月に周年記念事業としてゴミ拾いを行う予定です。

詳細次第、皆様にご案内いたします。

1月第一例会では新年会としてボーリングと飲み会を行いました。お互いの仕事の話やロー

ターアクトの話をすることで、柳会長はじめロータリンの方々とも交流を深めることができ

ました。第二例会では、周年記念事業で毎年実施しているゴミ拾いについて時期・ルートな

どを話し合いました。ゴミを拾うことで社会に奉仕することは勿論のこと、ロータリンの

方々や他クラブの方々にも参加いただくことで、良い交流の場にもしていきたいです。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】7名　　【合計】１0名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

2 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①２月4日(日) 18:00～19:00

　【参加者】RAC：2名　RC：0名　ビジターゲスト：0名

 ②２月17日(日)

　【参加者】RAC：4名　

２．例会の主な内容

 ①２月4日(日)

　→打ち合わせ（周年記念事業について）

 ②２月17日(日)

　→移動例会（温泉交流会）

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

5/６(日)に周年事業のゴミ拾いを実施いたします。

今年の周年事業ではゴミ拾いの後にお花見を実施予定です。3月中に案内を送付いたします。

　2月は移動例会として定山渓で行われた温泉交流会に参加いたしました。勉強会などを通し

て、ローターアクトの活動について再確認することができました。また、宴会の席でお互い

の仕事や各クラブの状況について話をすることで交流を深めることができました。

　例会では５月に実施予定の周年記念事業について話し合いを進めています。周年記念事業

を成功させるためにはクラブが一丸となって取り組むことが必要です。一致団結し、この記

念事業を成功させたいです。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】7名　　【合計】１0名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

3 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

周年記念事業のルート決め、スケジュールの話し合いを行いました。ゴミ拾いを行

い、地域奉仕をすることは勿論、この周年記念事業を機会に様々な人に参加していた

だき、交流も深める機会にもなればと思います。交流を深めてもらうためには多くの

方々に参加していただきことが必要不可欠です。沢山の方々に参加していただくた

め、宣伝をクラブ会員みんなで協力して実施していきたいです。

 ①３月4日（日） 18：００~19:00

　【参加者】RAC：3名　RC：2名　

 ②３月16日、17日（土）、（日）

　【参加者】RAC：3名　RC：2名　ビジターゲスト：1名

２．例会の主な内容

 ①３月4日（日）

　→打ち合わせ（周年記念事業について）

 ②３月16日、17日（土）、（日）

　→移動例会（全国ローターアクト研修会）

３．感想など

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

5/６(日)に周年事業のゴミ拾いを実施いたします。

今年の周年事業ではゴミ拾いの後にお花見を実施予定です。

是非みなさん参加してください！

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】３名　　【女性】7名　　【合計】１0名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員０名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

4 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①４月1日（日） 18：00~19:00

　【参加者】RAC：5名　RC：1名　ビジターゲスト：2名

 ②４月15日（日） 18：00~19:00

　【参加者】RAC：4名　RC：3名　ビジターゲスト：1名

２．例会の主な内容

 ①４月1日（日）

　→打合せ（周年記念事業について）

 ②４月15日（日）

　→打合せ（周年記念事業について）、メンバーズマニュアル作成、見学者自己紹介

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

5/６(日)に周年事業のゴミ拾いを実施いたします。

今年の周年事業ではゴミ拾いの後にお花見を実施予定です。

是非みなさん参加してください！

5月6日に行う周年記念事業の最終確認を行いました。今月は周年記念事業の実施を控

えていることもあり、人数が集まり、細かい話し合いや、確認を行うことができまし

た。また、例会後には食事会を行い、会員内の親睦も深めました。第2例会には中央

大学RACに入会している小笠原さんがビジターゲストとして見学に来てくれたことも

あり、賑やかな例会となりました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】2名　　【女性】7名　　【合計】9名

　　　　　　　　　　　　　　　（※うち新入会員0名）

 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

5 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①５月6日（日） 9：00～14：00

　【参加者】RAC：6名　RC：2名　ビジターゲスト：4名

 ②５月19日（土） 13:30～22:30

　【参加者】RAC：3名

２．例会の主な内容

 ①５月6日（日）

　→札幌幌南ローターアクトクラブ創立40周年記念事業（ゴミ拾い）

 ②５月19日（土）

　→千歳ローターアクトクラブ創立30周年記念式典　移動例会

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

5月第1例会では、2か月前から準備していた創立40周年記念事業としてゴミ拾いを行いまし

た。赤平ローターアクトから4名、札幌幌南ロータリーから２名もの参加をいただき雨の中で

もゴミを拾いきることができました。終了後には天候が悪く、お花見はできなかったものの

焼き肉をしながら親睦を深めました。今年度で札幌幌南ローターアクトクラブから卒業の3名

も全員参加しており、クラブとして活動する思い出を作ることができました。参加してくだ

さいました皆さま、ありがとうございました。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】2名　　【女性】7名　　【合計】9名
 ①

 ②

 ③



１．今月の例会開催日 ■□写真・資料など□■

6 月 例 会 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

３．感想など

 ①６月3日（日） 18：00~19:00

　【参加者】RAC：3名　RC：3名　ビジターゲスト：3名

 ②６月24日（日） 18：00~19:00

　【参加者】RAC：5名　RC：1名　ビジターゲスト：2名

２．例会の主な内容

 ①６月3日（日）

　→クラブの現状、今後の活動に向けてのお話、次年度からの課題について（川下さま）

 ②６月24日（日）

　→今年度の振り返り、次年度の予定について

６．その他（他クラブへの宣伝・行事紹介など）

6月第1例会では、同じ札幌つながりでガバナーエレクトの小山さまが例会を訪れて下さいま

した！ 川下RA委員長からクラブの現状、今後の活動に向けてのお話や、次年度からの課題を

共有いたしました。札幌幌南RACのOBでもある川下さまは過去の流れについても教えてくだ

さり大変勉強になりました。7月第２例会では、ビジターゲストとして2名参加してくれまし

た。7月より新入会員が2名増えます。この2人の入会により、意見の幅が広がり他の会員に

も良い影響を与えてくれることが楽しみにしています。

４．今月末の会員数 ５．今月の新入会員（氏名・勤務先など）

　【男性】2名　　【女性】7名　　【合計】9名
 ①

 ②

 ③



2.行事報告書



４．感想など 募金活動に参加

　この度は、金沢東RACが国内研修として北海道に来て下さりました。今回の二日間では

他クラブの活動に一緒に参加出来たり地区を越えて交流出来た事が大変、有意義に過ごす

事ができたと思います。天候があいにくの雨でしたが、予定通りにコースを回れ北海道を

堪能して頂けたかと思います。この縁を大事にして今度は金沢に行き、更に交流が深めれ

ば良いなと思いました。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

記念品交換

２．行事・活動の目的

金沢東RACと札幌幌南RACと交流を深めクラブの垣根を越え北海道を堪能して頂く。

３．活動内容 金沢東RAC＆赤平RAC＆札幌幌南RAC

【１日目】新千歳空港までお出迎えをしました。北海道が初めての方が大半の為、新千歳空港内、

札幌市内を案内しました。三連休で街中は大勢の人で賑っており、その後は安着祝いにとノルベサ

のビアガーデンに行き、北海道の食べ物等を食しつつ、北海道の「食」について色々と紹介をしま

した。

【２日目】は富良野、赤平へと周り赤平RACが火祭りに出店している盲導犬募金活動に一緒に参加

をしました。地区を越えてRACと同士、親睦と交流を深めました。夕方は札幌に戻り、キリンビー

ル園にてジンギスカンを食しながら交流会を開催。提唱ロータリアンをお招きをして地区を越えて

親睦と交流を深めました。

2017年7月16日 (日） 　８:００～２３:００

【場　所】 １日目：千歳空港・札幌ノルベサ　２日目：富良野・赤平・キリンビール園

【参加者】 RAC：４名　RC：３名　ビジターゲスト：1名　OB：２名

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 金沢東RACと札幌幌南RAC観光＆交流会

【日　時】 2017年7月15日 (土） １６:００～２３:００

7/１5～16 (土・日） 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



提唱ロータリークラブである札幌幌南ロータリークラブで毎年企画している、親子暗

唱大会の運営のお手伝いをすることで、交流・親睦を深める。

３．活動内容

親子暗唱大会の運営のお手伝い

（参加者受付ネーム配布、参加者の誘導、表彰お盆持ち、審査員からの得点集計）

４．感想など

親子暗唱大会のお手伝いの行うことで提唱ロータリークラブとの交流を深めることが

できた。今後もこのようなお互いの活動を支え合い、協力する活動が必要であると感

じた。このような機会にローターアクターが多く参加することで、ローターアクトの

活動の周知および理解に繋がるのだと再認識した。

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 第９回　親子暗唱大会

【日　時】 2017年11月26日 (日) 9:00~16:00

【場　所】 プレミアホテル　‐TSUBAKI‐　札幌

【参加者】 RAC：３名

11月26日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ



12月10日 (日) 行 事 ・ 活 動 報 告 書 札幌幌南 ローターアクトクラブ

２．行事・活動の目的

１．行事・活動実施概要 ■□写真・資料など□■

【行事名】 特別養護施設天使の園クリスマス例会

【日　時】 2017年12月10日 (日) 12:00～20：30

【場　所】 特別養護施設天使の園

【参加者】 RAC：3名

５．その他（補足事項、今後に向けてなど）

子供たちとレクレーションも行い、交流

天使の園クリスマス会の運営の手伝い

天使の園の子供たちとの交流

３．活動内容

・天使の園クリスマス会の運営の手伝い（縁日担当、食事準備、会場設営）

・天使の園の子供たちとの交流　　　　  (レクレーション参加）

子供たちが引きにくるくじ引きの手伝い

４．感想など

毎年夏・冬の二回参加している天使の園のお手伝いに参加させていただくことで、子供たち

と交流を行うことが出来ました。手伝いを行いながら、子供たちとの会話をすることで年々

成長していく様子を見られるのは手伝いを行う中の楽しみになっています。毎回帰りには子

供たちから「またね」と声をかけてもらい、子供たちが楽しんでいる様子を感じることが出

来ました。また、手伝いをしているメンバーも子供たちと交流することで元気をもらってい

ます。今後も継続し、交流を深めていきたいです。


