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真剣に火おこし…煙出ました！ お昼は作ったカレーとバーベキュー 美味しそうな海鮮たち…♡

笑顔で火おこし！ ロープ1本でツリークライミング みんな高くまで登っていました

手作りバウムクーヘン 鶏肉のカレーでした カレーはじっくりコトコト♪

岩本ガバナー補佐からのご挨拶 人工物を探すネイチャーゲーム 川本RA副委員長が解説中！

道民の森 

わくわく体験 

プログラム 

 青少年奉仕プログラム「道民の森わくわく体験プログラ

ム」に参加いたしました。ネイチャーゲーム、カレー作

り・手作りバウムクーヘン、火おこし体験、ツリークライ

ミングといったプログラムを通して、自然の大切さを確認

し、インターアクトの方や留学生との交流もできました！ 



植樹始まります！ 代表とノミニ―でファースト植樹 1,500本植えます！

日当たりのよさそうな場所に植えました ロータリンの方々にも教えてもらいました 初めての植樹に苦戦…

天気に恵まれました☼ 苗木と小野寺地区代表ノミニ― 山下地区代表一生懸命植えてました！

集合写真 参加アクターで記念撮影 ロータリアンの皆様とともに撮影

120万本の 

植樹事業 

 国際ロータリーの今年度の目標である120万本の植樹のうち、

参加者で1,500本の植樹を行いました！ 

 初めての植樹に苦戦するメンバーもいましたが、ロータリ

アンの皆様からアドバイスをいただき、無事植樹を行うこと

ができました。植えた木々が大きく成長するのが楽しみです。 



『１２０万本の植樹を終えて』

　平成２９年９月９日、当別町の道民の森（神居尻地区）で開催された「１２０万本の植樹事

業」に、アクトメンバー１０名と参加しました。國立金助ガバナーをはじめとするロータリアン

の皆さんとともに、ヤチダモ・アカエゾマツ・ハンノキを５００本ずつ、計１５００本を植樹さ

せていただきました。広大な土地に一本一本手作業で苗木を植えていく作業は、初めての経験で

あったため少し苦労しましたが、すがすがしく晴れた秋空の中、気持ちのいい汗を流すことがで

きました。

　また並行して、青少年奉仕プログラム「道民の森でわくわく体験プログラム」にも参加させて

いただきました。ここでは、ローターアクトの枠を超え、インターアクターや交換留学生の皆さ

んと４つのアクティビティを通じて交流しました。各グループに分かれてカレーライスやバウム

クーヘンを作ったり、原始時代のように火起こし器を使って自力で火を起こしたりと、小学校の

ときの炊事学習が思い出されて、とても懐かしく感じました。４つのアクティビティの中でも特

に印象に残ったのが「ツリークライミング」です。大きな木からぶら下がった一本のロープで木

登りをするという体験は初めてだったため、楽しませていただきました。ツリークライミングの

ような身体を使った体験プログラムもあり、北海道の大自然を満喫できる充実した一日を過ごす

ことができました。その他、自然の中に隠れている人工物を探し出す「ネイチャーゲーム（カム

フラージュ）」では、子どものように必死になって人工物を探し、すべて発見したときには大き

な喜びと達成感を味わいました。

　今回の体験を通して、自然豊かな北海道の魅力に改めて気づかされたと同時に、ロータリーク

ラブの世界とのつながり・結びつきに感銘を受けました。私も「１２０万本の植樹事業」の一部

に携われたことを大変嬉しく思います。

　最後に、このような事業・プログラムに参加する機会をいただき、心から感謝いたします。自

然に触れ、心も身体もリフレッシュできたため、より一層元気に、ローターアクトらしい活動を

続けていきたいと思います。

　本当にありがとうございました。

国際ロータリー第2510地区

ローターアクト代表　　山下　彩夏
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