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３ 月  活  動  報  告  書 函館大学 ＲＡＣ 
 

◆今月の例会開催日◆ ■□写真や資料など□■ 

 

 

計 ０ 回  

 

◆例会の主な内容◆ 

三月末まで大学が春休み期間のため、例会を開催することができませ

んでした。 

◆感想など◆ 

 

 

◆今月の主な活動◆ ■□写真や資料など□■ 

温泉交流会  

全国ローターアクト研修会及びアジア太平洋地域ローターアクト会

議（ＡＰＲＲＣ） 

 

 

◆活動の目的・内容など◆ 

第三回会長幹事会（温泉交流会） 

全国研修会＆ＡＰＲＲＣでは、各チームに分かれて行うワークショッ

プ、代表者会議、カルチャーナイト、ジャパンナイト、それぞれのテ

ーマ（お酒や自然など）のコースに分かれて京都観光ツアーを行いま

した。 

◆感想など◆ 

今回の全研とＡＰＲＲＣには初めて参加しましたが、日本語と英語を

使いたくさんの方々とコミュニケーションをとることが出来ました。

それと同時に日本人の英語力をより向上させていければ海外とのア

クターとも積極的に交流していけるのではと思いました。 
 

◆今月末の会員数◆ ◆新入会員（氏名や勤務先など）◆ 

【男性】１５名  【女性】１１名 

【合計】名  

① 

② 

③ 
 

◆その他（他クラブへの宣伝など）◆ 

 

  



３ 月  活  動  報  告  書 室蘭北 ＲＡＣ 
 

◆今月の例会開催日◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月 19 日（土） 【参加】RAC：３名 ・ RC：１名 

 

計 １ 回  

 

ポスター画像 

◆例会の主な内容◆ 

 ユニフォームのデザインについて 

 ４月４日のガバナー訪問例会についての打ち合わせ 

 室蘭東 RC の訪問例会についての打ち合わせ 

 訪問例会の際の PPT、ポスターについての打ち合わせ 

◆感想など◆ 

これから、ロータリーの方々の前で話す機会が増えてくるので、それ

についての準備やどうアクトをアピール、紹介していくかが重要にな

ってくる。 

 

◆今月の主な活動◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月 23 日（水） 【参加】RAC：３名 ・ RC：20 数名程 

 【行事名】室蘭東 RC 訪問例会 

 【場 所】蓬莱殿 

 

◆活動の目的・内容など◆ 

目的：東 RC の皆様の例会に参加し、アクトについて知ってもらう。 

内容：中野が PPT を用いて、RAC について説明をし、私は PPT を用

いた少しの卓話とポスターを用いてアクトの PR。また、紹介を会社

の社員さんや学校の生徒さん方にしていただけるように呼びかけ。 

◆感想など◆ 

PPT での説明や卓話の時間が伸びてしまい、ご迷惑をおかけした。今

度はもっと時間に気を付けてお話しできるようにしたい。また、個人

的にポスターのデータがほしいと言っていただけて嬉しかった。 

 

◆今月末の会員数◆ ◆新入会員（氏名や勤務先など）◆ 

【男性】１名  【女性】２名 

【合計】３名  

① カヴァロラ・ジロラ（４月からの予定） 

②  

 

◆その他（他クラブへの宣伝など）◆ 

 

   



３ 月  活  動  報  告  書 札幌幌南 ＲＡＣ 
 

◆今月の例会開催日◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月２日（水） 【参加】RAC：１０名 ・ RC：１名 

 ３月２５日（金）【参加】RAC：２名 ・ RC：名 

３月２６日（土） 【参加】RAC：１０名 ・ RC：４名 

計 ３回  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆例会の主な内容①◆ 

３月２日（水） 

・青森弁講座～津軽弁（ゲスト函大 吉田直輝様） 

・次年度のスケジュール報告（三浦 幸恵） 

 

◆感想など◆ 

函館大学RACの吉田直輝様が周年のお礼にと札幌幌南RACへ訪問し

て下さりました。３月２６日に開業される北海道新幹線での絡みでご

自身も青森出身であり、青森弁の講座を行って下さりました。中学校

時代に修学旅行は東北が多かった人は「懐かしい～」と口をそろえる

会員たちがいました。 

◆例会の主な内容②◆ 

３月２６日（土） 

３月末にて卒業される２名のアクトの送別会 

◆感想など◆ 

中国へ留学する、星野会員と東京の異動が決まった野入会員が３月末

をもって退会致します。余興として吉田幹事会員から沖縄のお土産

『ちんすこう』で何個か入っている辛みの、ちんすこうをめぐりロシ

アンルーレットをしました。おかげ様で会がとても賑やかになり、最

後に二人へ花束と記念撮影をしました。 
 

◆今月末の会員数◆ ◆新入会員（氏名や勤務先など）◆ 

【男性】５名  【女性】９名 

【合計】１４名  

① 

② 

③ 
 

 

 



 ３月活動報告書【札幌幌南 RAC】  
 

◆今月の主な活動◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月１９～２１日 【参加】RAC：４名 ・ RC：名 

 【行事名】第２８回全国ローターアクト研修会並びに 

      第１３回アジア太平洋地域ローターアクト会議 

 【場 所】国立京都国際会館・グランドプリンスホテル京都 

 

 

 

 

◆活動の目的・内容など◆ 

年に一度全国で活躍するローターアクターが集う会議と全国で活

躍する様々な地区ローターアクターによる講演、ワークショップを

実施。それで今回は２つ合同で行われるため、海外のアジアのアク

ターが一同に集まり議論や親睦を深めることで互いの活動の活性

化を図る目的。 

◆感想など◆ 

道外の行事に中々参加する機会があまりなかったが、今回は海外の

アクターと接することでいかに、自分たちのスキルや英会話レベル

がどの程度のものか知る上で良いきっかけになりました。それ以外

にも日本全国のアクターと接することも自分たちの成長に大きく

活力になったと思います。 

 

◆その他（他クラブへの宣伝など）◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 月  活  動  報  告  書 赤平 ＲＡＣ 
 

◆今月の例会開催日◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月１０日（木） 【参加】RAC：６名 ・ RC：０名 

３月２４日（木） 【参加】RAC：６名 ・ RC：０名 

計 ２回  

 

 

 

 

 

 

◆例会の主な内容◆ 

地区大会に向けての準備 

テーブルマナー講習の打ち合わせ 

ゴミ拾いについて 

◆感想など◆ 

地区大会に向けての準備が本格化して来ました。 

準備をしつつ例年通りの行事の打ち合わせを行いました。 

 

 

◆今月の主な活動◆ ■□写真や資料など□■ 

 ３月５～６日（土～日） 【参加】RAC：名 ・ RC：名 

 【行事名】温泉交流会 

 【場 所】登別温泉 登別万世閣 

 

 

 

 

 

◆活動の目的・内容など◆ 

地区内の親睦を深める 

◆感想など◆ 

クラブの垣根を超えた交流を目的とした温泉交流会に参加してきま

した。既に複数回参加したメンバーや初参加のメンバーをいる中、無

事クラブ間交流をしてきました。ベテランメンバーが減っていく中で

先輩方が作り上げたクラブ同士の絆を深める行事となりました。 
 

◆今月末の会員数◆ ◆新入会員（氏名や勤務先など）◆ 

【男性】４名  【女性】６名 

【合計】１０名  

① 

② 

③ 
  
 

 

 



３ 月  活  動  報  告  書 千歳 ＲＡＣ 
 

◆今月の例会開催日◆ ■□写真や資料など□■ 

 3 月 8 日（火） 【参加】RAC：７名 ・ RC：１名 

3 月 22 日（火） 【参加】RAC：７名 ・ RC：１８名 

計 2 回  

 

◆例会の主な内容◆ 

８日は２２日の準備例会。２２日は毎年恒例のボーリング例会を行っ

た。今年は提唱クラブに加え、長沼 RC も招き親睦を深めた。また会

員増強のため２人呼び、見事入会してくださった。 

◆感想など◆ 

通常の例会では見れない姿を見ることができ、それぞれが本気になっ

てボーリングをしていたのでいつもより親睦深められたと思う。また

来年度は会員増強のために更にビジターを招き入れられたらいいと

思った。 
 

◆今月の主な活動◆ ■□写真や資料など□■ 

 3 月 18 日（土） 【参加】RAC：2 名 ・ RC：名 

 【行事名】APRRC 及び全国研修会 

 【場 所】京都 

 

◆活動の目的・内容など◆ 

別紙 

◆感想など◆ 

別紙 

 

◆今月末の会員数◆ ◆新入会員（氏名や勤務先など）◆ 

【男性】４名  【女性】７名 

【合計】１１名  

① 鳥越 翼 

② 

③ 
 

◆その他（他クラブへの宣伝など）◆ 

 

  


