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①（ごみを）なげる  

 【意 味】（ごみを）捨てる 

 【使い方】「使わないものはすべてなげなさい！」「これ、なげといて」 

 

②（手袋を）はく 

 【意 味】（手袋を）つける 

 【使い方】「今日はとても寒いので、手袋をはいて学校に行こう」 

 

③こわい 

 【意 味】疲れる 

 【使い方】「今日は仕事やアクトなどたくさんやることがあって、なまらこわい」 

 

④きかない 

 【意 味】わんぱくな、健康な 

 【使い方】「あの子はいつもお母さんの言うことを聞かないから、きかない子だ」 

 

⑤うるかす 

 【意 味】水にひたす 

 【使い方】「今日の夕食に食べる米を炊くために、米をうるかしておく」 

 

⑥しばれる 

 【意 味】こごえる 

 【使い方】「今日は朝から雪が降っているし、しばれる日だ」 

 

⑦ばくる 

 【意 味】（ものを）交換する 

 【使い方】「その小籠包、なまらうまそうだから、私の小籠包とばくってください」 

 

⑧めんこい 

 【意 味】かわいい 

 【使い方】「赤ちゃんは、いつみてもめんこいなぁ」 

 

⑨おばんです 

 【意 味】こんばんは 

 【使い方】「（夜、誰かと会ったら）おばんです」 
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⑩いずい 

 【意 味】しっくりこない 

 【使い方】「（虫歯などで）歯がいずい」 

 

⑪あずましい 

【意 味】落ち着く 

 【使い方】「この部屋は高価なものがありすぎて、あずましくない」 

 

⑫いたましい 

【意 味】もったいない 

 【使い方】「そんなきれいな指輪をなげるなんて、いたましい」 

 

⑬なまら 

 【意 味】とても 

 【使い方】「このラーメンはなまらうまい（おいしい）！」 

 

⑭したっけ 

 【意 味】軽い別れのあいさつ 

 【使い方】「（学校などで）したっけ、また明日！」 

 

⑮かっちゃく 

 【意 味】ひっかく 

 【使い方】「いきなり、ネコが私の手をかっちゃいてきた」 

 

⑯はっちゃきこく 

【意 味】一生懸命頑張る 

 【使い方】「あの大学に合格したいので、はっちゃきこいて勉強する」 

 

 

 

 ほかにもまだまだたくさんの北海道の方言があります。 

ぜひぜひ、北海道から参加しているローターアクトの会

員に聞いてみてください(^^♪ 


