
 ７ 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 ７月：例会２回、その他２回 

 

活動名 盲導犬募金・空沼岳登山 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：クラブ奉仕委員会ほか 

 

空沼岳登山 

■日時・場所 

 7月 13日（日）・空沼岳 

■目的 

 赤平 RACの OBや現会員、他クラブの会員と交流し 

親睦を深める。 

■内容 

 空沼岳に登り、帰りは銭湯に寄り、そのあとは食事をした。 

■結果・成果 

 赤平の RAC の OB や他 RAC の方にも参加していただ

くことができた。また天候にも恵まれ綺麗な景色や自然

を見て親睦を深めることができた。 

 

盲導犬募金活動 

■日時・場所 

7月 20日（日）・赤平市火まつり会場 

■目的 

 赤平市では規模の大きいイベントである火まつりで 

盲導犬協会に関する周知と募金を集める。 

■内容 

 盲導犬協会に対する募金を呼びかけ、グッズを販売。 

 その売り上げと集めた募金を全額寄付した。 

■結果・成果 

 グッズ売り上げと募金で約 9万円集まった。 

 毎年行っている活動であり。来年以降も継続的に行って 

いきたい。 

  

 

参 加 者 数 
＜ 空沼岳登山 ＞ＲＡＣ： 7 名 ＲＣ： 0 名  

＜盲導犬募金活動＞ＲＡＣ： 6 名 ＲＣ：  0 名   

参加者からの 

感  想  他 

空沼岳登山では加入して余り経っていない会員として他の登山参加者と交流でき

て楽しかった。盲導犬募金活動では盲導犬協会の活動の周知と、募金の寄付とい

う形でわずかながらでも社会貢献できてうれしく思った。 

会 員 増 減 先月 男性 5 名  女性 10 名 今月 男性 5 名  女性 10 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 



 8 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 8月：例会２回、その他２回 

 

活動名 赤平キャンプ・日本レイシ見学 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：クラブ奉仕委員会ほか 

 

赤平キャンプ 

■日時・場所 

 8月 2日（土）～3日（日）・留萌ゴールデンビーチ 

■目的 

 赤平 RACの OBや現会員、他クラブの会員と交流し 

親睦を深めること、及び砂浜の清掃活動。 

■内容 

 一日目は海で遊んだり焼肉や花火などで交流を深めた。 

 二日目は砂浜の清掃活動（ゴミ拾い）をした。 

■結果・成果 

 現会員やOB他のクラブのOBや赤平 RACに勧誘中の 

 方など様々な方に参加していただくことできた。また 

 砂浜の清掃活動では多くのゴミを集めることができた。 

 

日本レイシ見学 

■日時・場所 

8月 12日（火）・株式会社日本レイシ 

■目的 

 赤平 RACの 40周年の記念事業を考える中で 

株式会社日本レイシさんとなにか行うことができないかを

検討する。 

■内容 

 霊芝を栽培しているビニールハウスの見学及び霊芝に 

関して教えて頂く。 

■結果・成果 

 日本レイシと霊芝について色々なことを聞くことができ勉

強になった。40 周年の記念事業に関しても必要であれば協

力していただけるということで大変有意義な見学だった。 

 

参 加 者 数 
＜ 赤平キャンプ ＞ＲＡＣ： 8 名 ＲＣ： 0 名  

＜日本レイシ見学＞ＲＡＣ： 8 名 ＲＣ：  0 名   

参加者からの 

感  想  他 

赤平キャンプでは色々おいしいものを食べたり砂浜の清掃活動など楽しくいい思

い出になった。日本レイシ見学では普段なじみのない霊芝というものと日本レイ

シという企業について教えて頂き、とてもためになった。 

会 員 増 減 先月 男性 5 名  女性 10 名 今月 男性 5 名  女性 10 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 



9 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 9月：例会２回、その他２回 

 

活動名 虹の架け橋工房祭・テーブルマナー講座 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：クラブ奉仕委員会ほか 

 

虹の架け橋工房祭 

■日時・場所 

 9月 21日（日）・幌岡交流センター 

■目的 

 工房祭を手伝い、及び虹の架け橋のみなさんと交流するこ

と。 

■内容 

 フランクフルトなど当日の出店のお手伝い。 

■結果・成果 

 来場者及び虹の架け橋のみなさまに喜んでいただくこ

とができたと思う。毎年行っている活動でありアクトら

しい活動ができた。 

 

テーブルマナー講座 

■日時・場所 

9月 28日（日）・旭川グランドホテル 

■目的 

 正しいテーブルマナーの作法を学び成長すること。 

■内容 

 今回は中華料理のテーブルマナーについて学んだ。 

■結果・成果 

 講師の先生に最初に簡単に教えてもらいそれをもとに 

 コース料理を食べるという形の講座だった。 

短い時間ではあるが色々なことを教わった。 

 

参 加 者 数 
＜ 虹の架け橋工房祭 ＞ＲＡＣ： 5 名 ＲＣ： 0 名  

＜テーブルマナー講座＞ＲＡＣ： 6 名 ＲＣ：  0 名   

参加者からの 

感  想  他 

虹の架け橋工房祭では、あまり経験の出来ない出店の手伝いなど貴重な体験が出

来た。テーブルマナー講座では海外研修で中国では食べ散らかすのがマナーと聞

いたが実際は違うと知り驚いた。 

会 員 増 減 先月 男性 5 名  女性 10 名 今月 男性 6 名  女性 10 名 

新 会 員 
会員名：浅野 幹人 

勤務先：赤平市社会福祉協議会 

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 

 



 10 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 10月：例会２回、その他２回 

 

活動名 赤平市身体障害者福祉協会旅行・パークゴルフ交流会 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：社会奉仕委員会ほか 

 

赤平市身体障害者福祉協会旅行 

■日時・場所 

 10月 4日（土）～5日（日）・第二名水亭 

■目的 

 赤平市身体障害者福祉協会の旅行に同行し手伝いをする。 

■内容 

 車椅子の方の移動など手伝いが必要な方の介助などを行う。 

■結果・成果 

 手伝いが必要な方やスタッフのみなさんと旅行や介助

を通じて交流することができてとてもいい経験になっ

た。また旅行自体もとてもいいものになったと思う。 

 

パークゴルフ交流会 

■日時・場所 

10月 19日（日）・赤平パークゴルフ場 

■目的 

 普段お世話になっている赤平 RCのみなさまと 

パークゴルフを通じて交流し日ごろの感謝を伝える。 

■内容 

 赤平パークゴルフ場にてパークゴルフを行い、その後 

表彰式を兼ねた懇親会を行った。 

■結果・成果 

 赤平 RCのみなさまと楽しくパークゴルフができたと 

思う。なかなかこのような機会を設けることができないため 

 今後も積極的に機会を作っていきたい。 

 

参 加 者 数 
＜赤平市身体障害者福祉協会旅行＞ＲＡＣ： 4 名 ＲＣ： 0 名  

＜パ ー ク ゴ ル フ 交 流 会＞ＲＡＣ： 8 名 ＲＣ：  5 名   

参加者からの 

感  想  他 

赤平市身体障害者福祉協会旅行では介助必要な方も自分たちも楽しめていたとて

もいい旅行だったと思う。パークゴルフ交流会では RC のみなさまに日ごろの感

謝を伝えられた上にパークゴルフもとても楽しかった。 

会 員 増 減 先月 男性 6 名  女性 10 名 今月 男性 6 名  女性 10 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 



  11月  活 動 報 告 書： 赤平 RAC  

主な活動 11月：例会 2回、その他 1回 

 

活動名 若葉保育所との交流、ガバナー訪問例会 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：社会奉仕委員会ほか  

 

若葉保育所との交流 

■日時・場所 

11月 8（土）若葉保育所 

■目的 

 市内保育所子どもたちとの交流。 

■内容 

子どもたちといくつかのゲームを行い遊ぶ。 

■結果・成果 

 今までとはまた違った形での交流を行ったが、子どもたちに 

 喜んでもらえて良かった。 

 

ガバナー訪問例会 

■日時・場所 

11月 13（木）赤平市コミセン別館 

■目的 

 ガバナーに赤平ローターアクトクラブの活動を理解しても

らうこと、また普段関わる事が難しいガバナーの講和を通じ

教養を深めること、さらにガバナー訪問ということで多くの

ロータリーの方に参加して頂き交流をする機会を得ること。 

■内容 

赤平ローターアクトクラブ例会 

  メインプログラム：ガバナーによる卓話 

 前年度の活動報告を行いながら茶話会 

■結果・成果 

当日までメンバーで協力して準備を行い、大きな失敗なく実 

施できた。また、ガバナーからは人生におけるためになるお 

話を聞くことが出来、今後に生かしていきたい。 

参 加 者 数 
＜保育所交流＞ＲＡＣ： 7 名  

＜ガバナー訪問例会＞ＲＡＣ：15（うち赤平 12）名 ＲＣ：10名 見学者：1名 

参加者からの 

感  想  他 

ガバナー訪問に参加し、メンバー一人ひとりがガバナーや多くのロータリーの方

を前に発表する機会を得て、各自成長の場とすることが出来て良かった。 

会 員 増 減 先月 男性 ６ 名  女性 １０ 名 今月 男性 ６ 名  女性 １０ 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 

 



  12月  活 動 報 告 書： 赤平 RAC  

主な活動 12月：例会 2回、その他 2回 

 

活動名 クリスマス会、ＲＣとの合同例会 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：社会奉仕委員会ほか  

 

ＲＣ・ＲＡＣ家族合同例会 

■日時・場所 

12月 9日（火）赤平市八千代 

■目的 

 赤平ＲＣとの交流を深める、日頃の感謝の意を伝える。 

 ＲＣへの活動報告。 

■内容 

例会と食事、オークション参加。 

■結果・成果 

 普段関わる事が少ないＲＣと多くの語り、学ぶことが出来た。 

 ＲＡＣの活動についても知ってもらうことが出来た。 

  

 

ＲＣ赤しょう会のクリスマス会 

■日時・場所 

12月 14日（日）赤平市みらい 

■目的 

 赤しょう会の子どもたちとゲームを通じて交流する。 

■内容 

ゲーム３種。 

サンタ役・通訳役として子どもたちとの質疑応答や 

プレゼント、写真撮影。 

■結果・成果 

 今年度もお馴染みのゲームや新しいゲームまでいくつか行った 

 がどのゲームも子どもたちに喜んでもらうことができた。サンタ 

 と通訳は例年苦戦するので今後対策を練ることが必要である。 

 

参 加 者 数 
＜合同例会＞ＲＡＣ：約 7 名 ＲＣ： 約 25 名  婦人：約 10名 

＜クリスマス会＞ＲＡＣ： 7 名 ＲＣ：約 25 名  

参加者からの 

感  想  他 

子どもたちがゲームを楽しそうに行ってくれており、嬉しく思った。今後もこの

ような人に喜ばれるような活動を行っていきたい。 

会 員 増 減 先月 男性 ６ 名  女性 １０ 名 今月 男性 ７ 名  女性 １０ 名 

新 会 員 高江 空知さん 

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 

 



  1・2月  活 動 報 告 書： 赤平 RAC  

主な活動 
1月：例会 2回、その他 1回 

2月：例会 2回、その他 2回 

 

活動名 新年会、温泉交流会 
提  出  日：2015年 3月 31日  

担当委員会：クラブ委員会ほか  

 

新年会 

■日時・場所 

2月 7日（土）滝川市いろはにほへと 

■目的 

 今年一年の目標などを語り合うなどして親睦を深める。 

■内容 

食事 

■結果・成果 

 食事や語らいを通じ、親睦を深めることが出来た。 

  

 

 

 

温泉交流会 

■日時・場所 

2月 21～22日（土日）洞爺湖万世閣 

■目的 

 地区ＲＡＣと交流を深める。 

■内容 

温泉、宴会 

■結果・成果 

 普段関わることの少ないメンバーとの交流や各々のアクトに 

 対する考えや方針などについて話し合いを行う事ができた。 

 

参 加 者 数 
＜新年会＞ＲＡＣ： 8 名  

＜温泉交流会＞ＲＡＣ： 18（うち赤平 4）名 ＲＣ： 3 名 

参加者からの 

感  想  他 

温泉交流会では、言葉にして語り合うことの大切さと、１人１人違い色々な人が

いるので全てを理解するということはなかなか難しいことであるが、だからこそ

今後も交流を重ね理解する努力を続けていきたいと思いました。 

会 員 増 減 先月 男性 ７ 名  女性 １０ 名 今月 男性 ６ 名  女性 １０ 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 

 

 

 



  3・4月  活 動 報 告 書： 赤平 RAC  

主な活動 
3月：例会 2回 

4月：例会 2回、その他 3回 

 

活動名 第 2グループ IM手伝い、他クラブ周年行事参加 
提  出  日：2015年 6月 30日  

担当委員会：広報 

 

第 2グループＩＭ手伝い 

■日時・場所 

4月 4日（土）赤平市交流センターみらい 

■目的 

 提唱クラブとして日頃よりお世話になっている赤平 RC 

ホストのもと行う行事を手伝い、良い行事にする。 

■内容 

IMホストの手伝いということで RACとして、式典司会

補助、受付、喫茶手伝い、駐車場係を担当した。 

■結果・成果 

 それぞれの係担当を全うし、参加 RCの皆さんのおもてなしをし、 

素晴らしい行事運営の一助を担うことが出来た。 

  

 

富良野 RAC創立 30周年記念式典 

■日時・場所 

4月 11日（土）富良野新プリンスホテル 

■目的 

 日頃より交流のある富良野 RAC創立記念をお祝いする。 

 この式典を参考に、赤平 RAC創立記念式典に生かす。 

■内容 

記念式典 

記念プログラム（ワインのラベル描きやクリスタルコラ

ージュ） 

■結果・成果 

 活気ある富良野 RACのプログラムを通し他クラブのアクター 

と交流を深めることが出来、内容や方法など、今後自分たちが 

ホストする際の参考とすることが出来た。 

 

参 加 者 数 
＜IM手伝い＞ＲＡＣ： 11 名  

＜富良野創立 30周年記念式典＞ＲＡＣ： 8 名 ＲＣ： 0 名 

参加者からの 

感  想  他 

式典ホスト経験がないメンバーが多い中、IM ホストの手伝いをする機会を得

て、各々が多方面に渡り経験することが出来た。この経験を次年度行う周年事業

に生かしたい。 

会 員 増 減 先月 男性 ７ 名  女性 １０ 名 今月 男性 ６ 名  女性 １０ 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 

 



 ５ 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 ５月：例会２回、その他２回 

 

活動名 立抗見学の下見・市内の美化活動 
提  出  日：2015年 6月 30日  

担当委員会：社会奉仕委員会ほか 

 

立抗見学の下見 

■日時・場所 

 5月 24日（日）・旧住友赤平炭砿立坑 

■目的 

 赤平 RAC創立 40周年記念式典の際の記念プログラム 

 の候補として挙がった立抗見学の下見を行うこと。 

■内容 

 実際に立抗を見たり説明を聞いたりして式典のプログラム

として立抗見学が可能なのかなどいくつかのことの確認を

行った。 

■結果・成果 

 下見の結果、立抗見学を記念プログラムで行うことに決

まった。また立抗についてより一層知ることが出来た。 

 

市内の美化活動 

■日時・場所 

5月 31日（日）・赤平市 

■目的 

雪解けによりゴミ目立つようになった場所の清掃行う。 

■内容 

 赤平市滝赤線沿いのゴミ拾いを約 3時間行った。  

■結果・成果 

 ゴミを 40リットルの袋 9袋分集めることで赤平市内の 

 美化に貢献することが出来た。 

  

 

参 加 者 数 
＜ 立抗見学の下見 ＞ＲＡＣ： 6 名 ＲＣ： 0 名  

＜ 市内の美化活動 ＞ＲＡＣ： 7 名 ＲＣ：  1 名  その他 １ 名 

参加者からの 

感  想  他 

市内のゴミ拾いという活動は赤平 RAC が毎年実施しているものなので時期は例

年より遅れてしまったがしっかりと実施することが出来て良かったと思う。来年

以降も継続的に行っていきたい。 

会 員 増 減 先月 男性 6 名  女性 10 名 今月 男性 7 名  女性 10 名 

新 会 員 
会員名：長谷川 大介 

勤務先：フーレビラ 

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 



 ６ 月  活 動 報 告 書：  赤平 RAC  

主な活動 ６月：例会２回、その他２回 

 

活動名 
100キロウォーク大会応援手伝い 

2510地区 地区大会参加 

提  出  日：2015年 6月 30日  

担当委員会：社会奉仕委員会ほか 

 

100キロウォーク大会応援手伝い 

■日時・場所 

 6月 20日（土）・歌志内入口トンネル付近 

■目的 

 空知単板工業株式会社主催で行われている 

「チャリティ 100キロウォーク大会」参加者の応援。 

■内容 

 赤平RCとRACで 100キロウォーク大会参加者へ飲み物を

配って応援する。 

■結果・成果 

 当日の気温の高さもあって多くの大会参加者に喜んで

もらうことが出来た。 

 

2510地区 地区大会参加 

■日時・場所 

6月 27日（土）・函館市イマジンホテル＆リゾート函館 

■目的 

地区大会に参加し他クラブとの交流や今年度卒業生の卒業

式の参加。自分たちが地区大会を行う際の参考にする。 

■内容 

 記念式典・表彰式・卒業式  

■結果・成果 

 今後、地区大会を赤平で行うときに参考にするために色々 

な部分見て勉強することが出来た。また今年度ベスト企画賞 

で赤平 RACが最優秀賞で赤平 RAC石川さん表彰された。 

 

参 加 者 数 
＜ 100キロウォーク大会応援手伝い ＞ＲＡＣ： 5 名 ＲＣ： 8 名  

＜  2510地区  地区大会参加   ＞ＲＡＣ： 9 名 ＲＣ：  1 名 

参加者からの 

感  想  他 

2510 地区 地区大会では今年度の卒業式が行われ、赤平 RAC からも 4 人中 3 人

の先輩たちが参加した。大変お世話になってきた先輩たちが卒業されるのは不安

だが心配をかけないように頑張っていかなければならないと思った。 

会 員 増 減 先月 男性 7 名  女性 10 名 今月 男性 7 名  女性 10 名 

新 会 員  

他クラブへの募集

宣   伝   等 

 

報告者名 

連 絡 先 
 

 

 


